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Fundacja Zwalcz Nude dziata od 2013 roku.

W przystepny i angazujgcy sposob uczymy zdrowego stylu zycia oraz troski

o Srodowisko. Obecnie naszym priorytetem jest edukacja na temat opieki
wczesnodzieciecej, ale niezmiennie pokazujemy tez, jak wazine sg wspolne
emocije, relacje oraz dobre doswiadczenia. Tworzymy projekty edukacyjne,
kulturalne i spoteczne.

Organizujemy warsztaty, pikniki, wydarzenia rodzinne, gry miejskie, konferencje
oraz kampanie spoteczne. Nasze dziatania tgczg edukacie, ekologie, sport
i zdrowy styl zycia, odpowiadajgc na realne potrzeby lokalnych spotecznosci.

Kazdego roku realizujemy kilkanascie projektow. Sg one wspotfinansowane m.in.
ze Srodkdow Miasta Stotecznego Warszawy, Urzedu  Marszatkowskiego
Wojewodztwa Mazowieckiego, Ministerstwa Sportu oraz Narodowego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej. Wspdtpracujemy rowniez

Z partnerami biznesowymi.

Aktywnie dziatamy w Branzowych Komisjach Dialogu Spotecznego. Budujemy
trwate relacje z organizacjami pozarzgdowymi i instytucjami publicznymi, wierzgc
W site wspotpracy.

Stale rozwijamy nasz zespot i zaplecze organizacyjne. Inwestujemy w nowe
technologie, sprzet oraz kompetencje, dbajgc o wysokqg jakos¢ realizowanych
dziatan.

Chcesz dziata¢ razem z nami?
Zapraszamy do wspotpracy.
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KAMPANIE SPOLECZNE

Kampanie spoteczne to wazina czes¢ naszych dziatan.

Czesc¢ z nich towarzyszy wydarzeniom, inne funkcjonujg jako samodzielne projekty.
Poruszamy tematy profilaktyki zdrowotnej, ochrony srodowiska oraz aktywnego,
rodzinnego spedzania czasu.

Do najwazniejszych kampanii realizowanych przez Fundacje Zwalcz Nude nalezq:

Akademia Rozwoju Zlobkéw

To projekt, ktéry ma na celu upowszechnienie formalnej
opieki dla dzieci w wieku 0-3 lata z podkresleniem korzysci,
jakie niesie dla rozwoju dziecka edukacja wczesnodziecieca.
Stawiamy na zaangazowanie liderow lokalnych i lokalnych
witadz samorzgdowych w proces upowszechniania dobrych
praktyk jakosciowej opieki ztobkowe;.

Wiecej o projekcie: TUTAJ

Narodowy Dzien Sportu

Ogdlnopolska akcja, podczas ktdrej jednego dnia

w catej Polsce odbywaijq sie bezptatne wydarzenia sportowe,
treningi, dni otwarte i spotkania ze sportowcami. Celem
kampanii jest promocja aktywnosci fizycznej. Projekt
realizowany jest we wspotpracy ze zwigzkami sportowymi,
samorzgdami, placéwkami edukacyjnymi oraz partnerami
prywatnymi. Wiecej o projekcie: TUTAJ

Warszawskie Dni Rodzinne

Weekend, podczas ktérego Warszawa zamienia sie

w wielki rodzinny plac zabaw. Przez kilka dni odbywajqg sie
wydarzenia, warsztaty, animacje i dni otwarte organizowane
we wspotpracy z instytucjami, organizacjami i firmami
przyjaznymi rodzinom z dziecmi. Projekt pozwala rodzinom
poznac i wybrac najlepiej dopasowane formy aktywnosci.
Wiecej o projekcie: TUTAJ
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ARADEMIA ROZWOJU
ZLOBKOW

To jeden z najwazniejszych projektéw Fundacji Zwalcz Nude.

Skupiamy sie na wspieraniu rodzin z dzie¢mi w wieku 0-3 lat oraz na budowaniu
swiadomosci znaczenia edukacji i opieki wczesnodzieciecej — szczegolnie tam,
gdzie dostep do takich form wsparcia jest ograniczony.

W ramach projektu:

Upowszechniamy wiedze na temat formalnej opieki nad dzieémi do lat 3,
pokazujgc dostepne rozwigzania i mozliwosci wsparcia dla rodzin.

Rekrutujemy Lokalne Liderki i Liderow — osoby zaangazowane w zycie
spotecznosci lokalnych: aktywistow, cztonkinie Kot Gospodyn Wigjskich,
sottyski, przedstawicieli organizacji pozarzgdowych i inne osoby posiadajgce
kapitat spoteczny oraz chec do dziatania. Wspdlnie promujemy idee opieki
wczesnodzieciece] jako waznej zarowno dla rozwoju dzieckaq, jak i dobrostanu
rodzicow oraz mozliwosci podjecia przez nich pracy.

Organizujemy warsztaty edukacyjne dla rodzicéw, przysztych rodzicow oraz
przedstawicieli samorzgddw i jednostek samorzgdu terytorialnego. Uczestnicy
poznajqg korzysci ptyngce z uczestnictwa dzieci w placdwkach opieki
wczesnodzieciece] — zardowno z perspektywy rozwoju dziecka, jak i
funkcjonowania rodziny. Podczas warsztatdw zapewniamy opieke dla
maluchow oraz prezentujemy przyktadowe zajecia i zabawy ztobkowe.

Tworzymy Strefy Malucha podczas lokalnych piknikow i festynéw — przestrzenie
animacyjne dla dzieci w wieku 0-3 lat oraz ich opiekundow. Oferujemy m.in.
wielkie barki mydlane, dmucharnce, klocki XXL, a takze komfortowe miejsca
do karmienia i przewijania. W strefach dziata rowniez punkt informacyjny
Akademii Wsparcia Rozwoju Malucha oraz prowadzona jest promocja
warsztatéw edukacyjnych.

Akademia
Rozwoju Ztobkéw

Wiecej o projekcie: TUTAJ

AMBASADOR

Projekt sfinansowany przez Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spoteczne.
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g NARODOWY DZIEN
SPORTU

To gdélnopolska kampania spoteczna, ktéra udowadniaq, ze
ruch jest dla kazdego — niezaleznie od wieku, kondycji czy
grubosci portfela.

Raz w roku porywamy do ¢wiczen setki tysiecy Polakow,
udowadniagjqgc, ze sport to nie tylko zdrowie, ale i najlepsze
lekarstwo na nudel

Jak to dziata w praktyce?

Tego jednego, wyjgtkowego dnia w catej Polsce odbywajqg
sie tysigce bezptatnych wydarzen sportowych, treningow,
zawodow i dni otwartych. Od matych sal gimnastycznych

i lokalnych orlikdw, po wielkie ptywalnie i stadiony — cata
Polska staje sie jednq, wielkg areng!

Realizujemy ten gigantyczny projekt dzieki zaufaniu i scistej
wspotpracy z Polskimi Zwigzkami Sportowymi, samorzgdami,
placowkami edukacyjnymi, lokalnymi klubami oraz
partnerami prywatnymi. Wspolnie dajemy Polkom i Polakom
szanse, by sprobowali zupetnie nowych dyscyplin bez
zadnych kosztow.

Zwienczeniem akcji jest sportowy Piknik na btoniach PGE
Narodowego w Warszawie.

Trenujemy z najlepszymi!

Sercem projektu sg ludzie, dla ktdérych sport to cate zycie.

W naszej misji wspierajg nas wybitne postaci ze swiata sportu
i estrady, ktore udowadniajqg, ze warto wstac z kanapy.
Wsrod honorowych Ambasadorow Narodowego Dnia Sportu,
ktorzy wspierajg naszqg idee, znalezli sie wybitni mistrzowie

i olimpijczycy, m.in.: Jacek Wszota, Mariusz Czerkawski,
Krzysztof Witkomirski, Aneta Konieczna, Michat Ligocki, Marta
Wieliczko czy tukasz Szeliga.

Mozliwosc spotkania z takimi legendami i odbycia z nimi
wspolnego treningu to dla uczestnikdw gigantyczna dawka
motywaciji. Wiecej o wydarzeniu: TUTAJ

Projekt wspotfinansowany przez Ministerstwo Sportu i Turystyki.
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WARSZAWSKIE DNI
RODZINNE

To nasz flagowy projekt i absolutny powéd do dumy.

To nie jest po prostu kolejne wydarzenie w kalendarzu stolicy — to wielki, miejski
festiwal mqdrej i rozwijajgcej zabawy. Raz w roku zmieniamy Warszawe w tetnigcq
zyciem przestrzen dla rodzin, udowadniajgc, ze z nudg mozna wygrac na tysigc
kreatywnych sposobow!

Jak to dziata w praktyce?

Przez trzy wyjatkowe dni setki placowek w catej Warszawie — od lokalnych klubikow
i szkot jezykowych, po teatry, muzea i obiekty sportowe — otwierajg swoje drzwi dia
mieszkancow. Uczestnicy mogq bezptatnie testowac réznorodne zajecia
edukacyjne, artystyczne, naukowe i ruchowe w swoim najblizszym sgsiedztwie.
Pozwala to na poznanie oferty miejsc, do ktorych by¢ moze nigdy wczesniej by nie
trafili.

Iwienczeniem tego frzydniowego swieta jest nasz wielki Piknik Rodzinny
organizowany na btoniach PGE Narodowego. To ogromne, petne animacii
miasteczko, w ktorym nie ma miejsca na ekrany smartfonow,

a gtéwng role grajg wspolne emocje, odkrywanie pasji i budowanie relacii.
Wiecej o wydarzeniu: TUTAJ

Projekt wspotfinanuje miasio stoteczne Warszawa.
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PIKNIKI RODZINNE

Organizacja piknikow rodzinnych to jedna z naszych specjalnosci!

Realizujemy wydarzenia kompleksowo — od pomystu i scenariusza, przez
wspotprace z podwykonawcami, partnerami i wystawcami, po program
animaciji, logistyke oraz promocje i komunikacje, dopasowang do grupy
odbiorcow.

Naszym najwiekszym wydarzeniem jest piknik sportowo-rodzinny w ramach
Narodowego Dnia Sportu i Warszawskich Dni Rodzinnych na btoniach PGE
Narodowego.

Z roku na rok bierze w nim udziat coraz wiecej uczestnikdw oraz wystawcow
Z branzy sportowej, rodzinnej i zdrowotne].

Wydarzenie obejmuje:

e 20 000 m? animaciji i atrakcji
e ponad 120 wystawcow

e ponad 10 000 gosci

Piknik tgczy strefe sportowg Narodowego Dnia Sportu z rodzinng strefq
Warszawskich Dni Rodzinnych.

Tworzymy rowniez strefy dedykowane partnerom i sponsorom,
m.in. zdrowiq, edukacji czy aktywnego stylu zycia.

Ekwiwalent reklamowy wydarzenia wynosi blisko 2 min zi,

zwalcznude.pl




GRY MIEJSKIE

\U

Gry miejskie to nasza pasja.

Tworzymy je dla dzieci, rodzin i dorostych, zawsze tgczqgc zabawe
z edukacjqg, elementami sportu i kultury.

Szukasz pomystu na akcje edukacyjng, promocje marki
lub nietypowe swietowanie jubileuszu?

Gra miejska to angazujgca forma, ktéra przycigga uwage i zostaje

w pamieci uczestnikdw. Wsréd naszych realizacji znajdujq sie

m.in. ,Akademia Elféw Swietego Mikotaja”, ,Akademia Strachéw” oraz
,Sladami Barei”. Tworzymy takze gry dedykowane - integrujgce spotecznosci
lokalne, poruszajgce tematyke ekologiczng, wielokulturowosci oraz roznych
rodzajow niepetnosprawnosci.

Kazda gra Zwalcz Nude to autorski projekt.

Standardowy scenariusz obejmuje start, mete i 6 punktow gry z udziatem
naszych animatorow. Zadania punktowane sg w specjalnej legitymacii,

a wygrywa druzyna z najwiekszqg liczbg punktéw. W zaleznosci od

gry mozliwe sq takze punkty dodatkowe, np. za przebranie tematyczne.
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WYDARZENIA
OKOLICZNOSCIOWE

Kazda okazja jest dobra, by spotka¢ sie i swietowac.

Spotkanie ze Swietym Mikotajem, rodzinne Halloween, Dziert Dziecka, Dzier Ziemi
czy rozpoczecie wakacji — powodow do wspdlnej zabawy nie brakuje.

Dla naszych partneréow przygotowujemy wydarzenia dedykowane:

warsztaty, animacje, przedstawienia oraz gry miejskie, wzbogacone

o charakteryzacje, scenografie i dekoracje. Wszystkie dziatania prowadzi
profesjonalna kadra animatorow, dbajgca o atrakcyjny program i niezapomniane
wrazenia.

Mamy za sobq setki zrealizowanych wydarzen — od gier miejskich i piknikow, przez
warsztaty kulinarne, artystyczne i robotyki, po eksperymenty naukowe i dziatania
proekologiczne.

Spektakl na scenie, kino plenerowe, pokaz iluzjonisty? JesteSmy gotowi
przygotowac wydarzenie na niemal kazdy temat.

Chetnie podejmujemy diugofalowqg wspétprace.

Tworzymy spojng strategie i program wydarzen w danym miejscu
- od koncepcji po realizacje.

zwdalcznude.pl




KLUB DLA RODZIN
ZWALCZ NUDE

Klub dla Rodzin Zwalcz Nude dziata na warszawskim Grochowie od 2016 roku.

To otwarte i przyjazne miejsce dla rodzin z dzie¢mi, ale takze

dla wszystkich, ktorzy chcg spedzi¢ czas w dobrej, sqgsiedzkiej atmosferze.
Mozna tu napic sie kawy, porozmawiac, pozna¢ nowych ludzi czy spokojnie
odrobic lekcje.

Klub tworzqg przestrzenie sprzyjajgce spotkaniom i zabawie: sala warsztatowa,
sala klubowa z wypozyczalniq planszowek i zabawkami oraz sala petna kulek,
pieszczotliwie nazywana przez nas ,,wariowalniq”.

To takze miejsce aktywizacji lokalnej spotecznosci. Mieszkancy mogqg rozwijac swoje
pasje, realizowac autorskie inicjatywy oraz angazowac sie w wolontariat.

Sercem Klubu sg bezptatne dziatania dla rodzin.

Rocznie realizujemy setki godzin warsztatow, zajec i wydarzen dla rodzicow

z dzieCmi. W programie znajdujqg sie m.in. eksperymenty, warsztaty artystyczne,
robotyka, matematyka na wesoto, zajecia sensoryczne, umuzykalniajgce, ruchowe,
jezyk angielski, joga dla mam z dzieCmi i kobiet w cigzy, a takze

trening umiejetnosci spotecznych i terapia reki. Organizujemy l

rowniez wydarzenia okolicznosciowe, takie jak Mikotajki,
Andrzejki czy powitanie wiosny.

Strona Klubu dla Rodzin Zwalcz Nude: TUTAJ

Klub dla Rodzin Zwalcz Nude jest wspotfinansowany
przez Miasto Stoteczne Warszawa.
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NASZE WYDARZENIA
W MEDIACH

SKALA, KTORA BUDUJE ZAUFANIE: NARODOWY DZIEN SPORTU
| WARSZAWSKIE DNI RODZINNE W 2025 ROKU
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WYBRANI DOTYCHCZASOWI
PARTNERZY
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ZESPOL FUNDACJI

Krystyna Radkowska
prezes Fundaciji Zwalcz Nude

Beata Rojek
kierownik finansowy

Oliwia Kujawa
cztonkini Zarzgdu Fundacji,
koordynatorka projektow

Sandra Cieslinska
opiekunka Klubu dla Rodzin

Magdalena Parol
liderka Zespotu projektu
Akademia Rozwoju
Ztobkow

Karolina Mieczkowska
kierownik ds. komunikacji

Pawel Radkowski
specjalista ds. projektow

Klaudia Pastuszka
Specijalista ds. projektow

Mateusz Zajgc
specjalista ds. projektow

Katarzy“ﬁ-d Chomicka
specjalista ds. projektow

Marika Sztyber
specjalista ds. projektow
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ZAPRASZAMY .
DO WSPOLPRACY!

SKONTAKTUJ SIE Z NAMI:
Krystyna Radkowska

prezes Fundacji Zwalcz Nude
krystynaradkowska@zwalcznude.pl
tel. 501 104 087

Oliwia Kujawa

cztonkini Zarzgdu Fundacii,
koordynatorka projekidw
oliwia@zwalcznude.pl
tel. 508 853 701

Karolina Mieczkowska

kierownik ds. komunikacji
promocja@zwalcznude.pl
tel. 782 753 963

Sandra Cieslinska

Klub dla Rodzin Zwalcz Nude
klub@zwalcznude.pl
tel. 884 939 880

0 zwalcznude.pl
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